\9J

VERZICHT VON EINWEG PLASTIK

(wie Plastik Wasserflaschen, Strohhalme, Plastiktiten und To-Go-Becher)
Bringe Deine eigene Einkaufstasche mit (Baumwolle z.B.), nehme Deine eigene,
wiederauffillbare Getrankeflasche, sowie einen To-Go-Becher mit. Kaufe
unverpackt ein.

KEIN PLASTIK IN BEKLEIDUNG
Untersuche Deine Kleidung auf Mikrofasern, wie Polyacryl, Nylon, Polyester, ..
(PET, PES, PS, PL, PA, PP EL).

KEIN PLASTIK IN KOSMETIK UND PFLEGEPRODUKTEN
Untersuche Deine Pflegeartikel auf folgende schadliche Inhaltsstoffe:
AC, ACS, P7, EVA, PUR, PET PP, Nylon-12/6

VERZICHTE AUF FISCH, der meiste Fisch ist bereits abgefischt oder beinhaltet

Plastik.

KONSUMIERE BEWUSST, tausche Dinge, anstatt gleich neu zu kaufen.
Verbringe viel mehr Zeit in der Natur, als beim Shopping.
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